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 فشارخون بالابیماری  مراقبترم گزارش دهي ف

 

از فرم مراقبت فشارخون در پرونده خانوار استخراج می  شیودا ايین فیرم از  وفشارخون بالا تهيه شده است ان مبتلا به بيماريبراي بيمار هاي انجام شدهمراقبتصفحه به منظورثبت يک اين فرم در 

داره قلی  و تجميع در مراکز بهداشت  درمان  و ارسال به مرکز بهداشت شهرستان، جمع کل اطلاعات مراقبت بيماران مبیتلا بیه فشیارخون بیالا در پورتیال اخانه بهداشت تکميل شده و پس از سطح

ود و در پايان سه ماه جمع فعاليت هاي سه ماهه در قالی  مطابق فرم گزارشده  ديابت اين فرم در خانه بهداشت بصورت ماهانه تکميل ميش عروق دفتر مديريت بيماري هاي غيرواگير ثبت م  گرددا

 يک فرم به سطح بالاتر ارسال م  گرددا

 

 رمدستورالعمل تكميل ف

فحه گزارش در بالاي فیرم در هر صرا خدمت را  ثبت کنيدا سال و ماه تکميل فرم گزارش و شماره گزارش کننده و نام واحد ارائه علوم پزشک  و مرکز بهداشت شهرستان /دانشکده در ابتدانام دانشگاه

 جمعيت تحت پوشش نيز به تفکيک مرد و زن در بالاي فرم ثبت ميشودا بنويسيدا

 گزارشده  ثبت ميگرددارم فهر بيمار استخراج و در مشخصات ، کيل فرم هاي مراقبت و پيگيريو تشمبتلا به فشارخون بالا پس از شناساي  بيماران 

 سالمند( و جنس مشخص گرديده استا-)ميانسالروه سن ها گدر اين ستون : 2و  1ستون 

 ادداشت کنيداهاي مربوطه يدر هر گروه سن  را به تفکيک جنس در خانه سال  03بالاي تعداد جمعيت سال تحت پوشش:  33تعداد جمعيت بالاي : 3ستون 

مربوطیه  خانیه هیايهاي سین  و جنسی  در ، در هر يک از گروه)جديد و قديم ( شناساي  شده موجود رامبتلا به فشارخون بالاي تعداد بيماران : مبتلا به فشارخون بالا تعداد بيماران: 4ستون 

 ثبت کنيدا

خانیه هاي سن  و جنسی  در يک از گروه را در هرط  سه ماه اخير شناساي  شده مبتلا به فشارخون بالاي تعداد بيماران : جدید مبتلا به فشارخون بالا)سه ماه گذشته(تعداد بيماران: 5ستون 

 مربوطه ثبت کنيدا هاي

مربوطه ثبت خانه هاي هاي سن  و جنس  در گروهبه تفکيک راماهانه توسط بهورز مراقبت شده اند که  مبتلا به فشارخون بالايان يمارتعداد بشده توسط بهورز:مراقبت تعداد بيماران : 6ستون 

 سه بار مراقبت شده اندامنظور از بيمار مراقبت شده کسان  هستند که در دوره گزارش سه ماهه حداقل  کنيدا

هیاي گروهزن و میرد و را به تفکيک  حداقل يک بار توسط پزشک مراقبت شده اندماه اخير  0تعداد بيماران مبتلا به فشارخون بالاي  کهط  : پزشک: تعداد بيماران مراقبت شده توسط 7ستون 

 ر خانه هاي مربوطه ثبت کنيداد سن 

گیروه هیاي سین  و بیه تفکيیک مراقبت شده و براي وي نمايه توده بدن  محاسبه شیده اسیترا ماهاخير 0 ط که  بيماريهر نمايهتودهبدني: : نمایه توده بدن بيماران مراقبت شده13تا  8ستون 
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میلا  اگر موارد اندازه گيري بيش از يک بار بود ، آخیرين انیدازه گيیري در خانه مربوطه بنويسيداو بالاتر  03و  03تا کمتر از  52، مربع کيلوگرم بر متر 52کمتر از جنس  بر حس  نمايه توده بدن  

 قرار م  گيردا

بیراي سیالمندان( دارنید يیا  03روي  023براي ميانسالان و تا   03روي  043تعداد بيماران مراقبت شده که فشار خون مطلوب )کمتر از مراقبت شده:بيماران: وضعيت فشارخون 14تا  11ستون 

مقیدار ميیانگين  دوده فشارخون،ثبت ميشونداملا  تصميم گيري براي تعيين مح 04تا  00و جنسدر ستون هاي برحس  گروه سن  و بالاتر (  03روي  023تحت کنترل نيستند )مساوي يا بيش از 

 ا)ميانگين سيستول و دياستول جداگانه(اندازگيري هاي سه ماه گذشته استا

بدليل اهميت سكته هاي قلبی و مغزي تعداد موارد این عوارض جداگانهه و : (مغزي یا سایر عوارض قدیمی و جدید-سكته قلبی) مواردبروزعوارضفشارخونبالاعداد: ت18تا  15ستون 

 ثبت خواهد شد. 18و  17. سایر عوارض قدیمی و جدید در ستون هاي ثبت می شودتفكيک گروه سنی و جنس   16و  15با تعيين تعداد موارد قدیمی و جدید در ستون هاي 

داراي سابقه خانوادگ  بيماري فشارخون بالا هستند را بیه تفکيیک و ماهاخيرمراقبتشده  0 ط تعداد بيماران  که : تعدادبيمارانمبتلابهفشارخونبالایدارایسابقهخانوادگيفشارخونبالا: 11ستون 

 ا  گروهسنيوجنسيدرخانههايمربوطهياداشتکنيد

 ا  رابهتفکيکگروهسنيوجنسيدرخانههايمربوطهياداشتکنيددخانيات مصرف م  کنندو ماهاخيرمراقبتشده  0 ط تعدادبيمارانيکه: مصرف کننده دخانياتتعدادبيماران: 23ستون 

 تعداد موارد ارجاع:: 23تا  21ستون 

ثبیت می   50سیتون دربه تفکيک گروه سین  و جنسی   (بايد به پزشک ارجاع شود ماه يک بار 0)حداقل هر دنشدهباشغيرفوري ماهاخيربهپزشکارجاع 0 ط که ان بيمارتعدادغيرفوري به پزشک: 

 ا   دشو

 ا  دثبت م  شو 55ستون وجنسيدرسنيبهتفکيکگروه،دنماهاخيربهپزشکارجاعفوريشدهباش 0 ط ان  کهبيمارتعداد:به پزشک فوري

 ثبت ميشودا50ستون در به تفکيک گروه سن  و جنس  د، نارجاع شده باش 5سطحيک  از پزشکان بيمارستان يا به  يا در شرايط اضطرار ماه اخير براي مشاوره 0 ط  که ان بيمار تعداد: 2سطحبه 

 علت عدم مراجعه: 25و  24ستون 

براي دريافت خدمات مربوط به بيمیاري فشیارخون و ديگر  اخير از پوشش مراقبت خارج شده اندماه  0( ط  دلايلبه هر علت)مهاجرت، فوت، ساير  که تحت مراقبت اين واحد بهداشت  انبيمارتعداد 

 ثبت م  شوندا 52و  54ستون هاي در فوت يا ساير دلايل وقوع به تفکيک گروه سن  و جنس  و بر حس  د، حس  مورد نبه اين واحد مراجعه نم  کنبالا 

 

 

 


